Apo6s o AVC (Acidente Vas-
cular Cerebral) o seu fami-
liar depara-se com altera-
¢oes nas suas aptidoes
motoras, uma das princi-
pais é caminhar.

Aconselhe-se com o seu
fisioterapeuta. Ele ensinar-
lhe-a quais as melhores
estratégias para realizar
marcha em seguranga com
o seu familiar!
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AUXILIARES DE MARCHA

O utente pode utilizar diversos auxiliares
de marcha. A escolha deve ser feita com o
seu fisioterapeuta que sabera qual o mais
indicado para a situagao.

- Bastdo de Marcha a

- Bengala

fﬂi‘e\J_
- Andarilho Et‘]’l

- Tripé/Quadripé

DURANTE A MARCHA

Opte por sapatos fechados (evite chinelos ou
sapatos de solas lisas);
llumine bem o espaco;

Nao apresse o seu familiar, dé-lhe tempo.

EM CASA

Evite tapetes e carpetes;

Reorganize os moveis para criar um espago
mais amplo;

Coloque barras de apoio nos corredores e
casa de banho;

Opte por um corrimao nas escadas.

TECNICAS DE AUXILIO NA MAR-
CHA

Coloque-se do lado afetado do doente;

Caso nao use auxiliares de marcha, colo-
que a mao debaixo da axila e a outra na
mao do doente;

Ordem de marcha (com auxiliar de marcha):
1° auxiliar de marcha, 2° membro inferior
afetado e 3° membro inferior ndo afetado.

ESCADAS

Deve segurar firmemente o corrimao (com o
membro nao afetado);

Deve subir primeiro a perna s3;

Ao descer deve fazé-lo primeiro com a per-
na afetada;

O familiar deve auxiliar, colocando-se na
lateral do utente (ficando um degrau abaixo
para maior seguranca).




